Jahresbericht Coesfeld 2018
EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNGSSTELLE

Unser Team Zusatzqualifikationen im Team

Beate Henke, Stellenleiterin Ehe-, Familien- und Lebensberatung (BAG/Master) /

Benedikt Albustin Ulla Biissing-Markert Mediation (BAFM) / Traumaberatung / Sexualberatung /
; Beratung ungewollt kinderloser Paare (BKiD) / Kommuni-

Johannes Helin Lars Hofmann

S ) s . kationsKompetenz-Training (KOMKOM) / Psychologische

Petra Kipers Ursula Richard Psychotherapie (VT, GT) / Systemische Therapie und

Juliane Rulle Jane Schulze Scholle Beratung / Heilpraktiker fiir Psychotherapie / Kunst- und

Kerstin Stermann-Baasch Anne Willing-Kertelge Kreativtherapie

Agnes Gersdorf, Sekretédrin

Wir stehen lhnen als multiprofessionelles Team mit 100 Anmeldung

Wochenstunden zur Verflgung. Alle Mitarbeiterinnen Montag 13.00 - 19.00 Uhr

und Mitarbeiter unterliegen der gesetzlich geregelten Mittwoch 07.00 - 15.00 Uhr

Schweigepflicht. Donnerstag 09.00 - 16.00 Uhr

Wi Biaten 4 In der Gbrigen Zeit lduft unser Anrufbeantworter, auf dem
- Sie eine Nachricht hinterlassen kédnnen. Wir rufen Sie

¥ Einzelberatung in Lebenskrisen und Problemsituationen zuriick.

¥ Paarberatung bei Schwierigkeiten, Krisen, Trennung

¥ Beratung in einer gemischten Gruppe ) Anschrift

£ Wiegliddon _ Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Minster
¥ Sexualberatung Beratungsstelle Coesfeld | Gartenstr. 12 | 48653 Coesfeld
¥ Beratung ungewollt kinderloser Paare Fon 02541 2363 | efl-coesfeld@bistum-muenster.de

¥ Traumaberatung

A |

Training zur Kommunikationskompetenz (KOMKOM)
¥ Familienaufstellungen fir Einzelne und Paare

: rf{g;cnheegsreiizicft?r:dpj:ri: 8 Familienzentren und in der EH E', FAM I LI EN' U N D
FFL Coesfeld LEBENSBERATUNG

KATHOLISCHE KIRCHE
FUR DEIN LEBEN GERN. ’ BISTUM MUNSTER



www.ehefamilieleben.de

Liebe Leserinnen und Leser!

Vielen Dank fir Ihr Interesse an der Arbeit der Ehe-, Familien- und Lebensberatung. In diesem Einleger zum zentralen
Jahresbericht 2018 der EFL im Bistum Minster finden Sie Informationen zur Beratungsstelle vor Ort in Coesfeld. Seit
September verstarkt Frau Juliane Rulle als Beraterin unser Team.

Im Jahr 2018 nutzten 563 Klientinnen und Klienten in 1.774 Beratungskontakten die Angebote der EFL Coesfeld. Die
seit Jahren starke Nachfrage bedeutet einerseits eine positive Rlickmeldung fir unsere Arbeit, fihrt aber anderer-
seits leider zu Wartezeiten.

Unsere Kernaufgabe ist es, professionelle Beratung der Paarbeziehung anzubieten sowie bei persénlichen Krisen und
Entwicklungsschritten zu unterstitzen. Die fachliche Qualitat unseres Angebotes entwickeln wir stetig weiter. So ist
der Anteil an Ratsuchenden mit traumatischen Erfahrungen angestiegen, seitdem wir Traumaberatung anbieten.

Weitere statistische und inhaltliche Angaben entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten. /M\
Engagement fir Menschen und fir ein gutes Zusammenleben braucht Vernetzung! Deshalb kooperieren wir seit
Jahren mit vielen Familienzentren und bieten offene Sprechstunden in Kitas und neuerdings auch in unserer Bera-
tungsstelle an. Wir sind froh tiber die gute, konstruktive Zusammenarbeit auch mit allen anderen Kooperationspart-
nern.
Finanziert wird unser Angebot durch unseren katholischen Trager, den Kreis und die Stadt Coesfeld und das Land
NRW. Wir danken allen, die unsere Arbeit unterstiitzen, und besonders den Klientinnen und Klienten, die uns ihr
Vertrauen entgegenbringen.
Fir das Team der EFL Coesfeld
Beate Henke, Stellenleitung
Aufteilung der 392 Fille nach Beratungsanlass Familienform der 392 Beratungsfalle
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Problembereiche
(Mehrfachnennungen maglich)

Personenbezogene Themen Partnerbezogene Themen
Selbstwertproblematik 272 69% Dysfunktionale Interaktion/Kommunikation 193 49%
Stimmungsbezogene Probleme 211 54% Auseinanderleben/Kontaktmangel 122 31%
Kritische Lebensereignisse/Verluste 163 42% Beziehungsrel. Aspekte der Herkunftsfamilie 106 27%
~ Vegetative/Psychosomatische Probleme 121 31% Partnerwahl/Partnerbindung 105 27%
Angste und Zwange 118 30% Beziehungsrelevante Schicksale/Krankheiten 105 27%
Probleme im Sozialkontakt 91 23% Trennungswunsch/Angst vor Trennung 101 26%
Traumatische Erlebnisse (z.B. Missbrauch) 77 20% Beziehungsrel. Aspekte der Paargeschichte 85 22%
Korperliche Erkrankungen 67 17% Heftiger Streit . 79 20%
Glaubens- und Sinnfragen 38 10% Ubergénge (z.B. Geburt, Berentung) 63 16%
Unterschiedliches Rollenverstandnis 55 14%
Familienbezogene Themen ‘ Bewdltigung von Trennung 54 14%
Familidres Umfeld (Eltern/GroReltern) 91 23% Sexualitat - 46 12%
Familidre Schwierigkeiten durch Trennung 52 13% Ungewollte Kinderlosigkeit 40 10%
Bez.probleme zwischen Eltern und Kindern 48 12% Fremdgehen/auRereheliche Beziehung 38 10%
Unterschiedliche Erziehungsvorstellungen 47 12%
Symptome/Auffalligkeiten der Kinder 41 11% Gesellschaftliche/sozio-kulturelle Themen
Ablosungsprobleme . 39 10% Ausbildungs-/Arbeitssituation 62 16%
Familidre Schwierigkeiten wegen der Kinder 37 9% Wohnsituation ‘ 44 11%
Gewalt in der Familie/sex. Missbrauch 18 5% Finanzielle Situation 42 11%
Stief-/Patchwork-Situation ' 17 4% Arbeitslosigkeit 12 3%
Umgang mit pﬂegebe&[jrftigen Angehdrigen 13 3% Probleme im sozialen Umfeld 11 3%

Migrationsprobleme 3 1%



