::: Die folgende Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Stadtarchiv Coesfeld statt. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich :::

Quellen zur Geschichte Coesfelds im Original
Kursleitung: Norbert Damberg M.A.

Im Stadtarchiv werden vier kurze Quellenstiicke gelesen. Jeder Abend steht im Zeichen einer neuen
Epoche. Stadtarchivar Norbert Damberg hat die Texte aus seinem Bestand ausgewahlt. Es ist moglich,
die Originale in die Hand zu nehmen und sich so mit der Geschichte vertraut zu machen. Begleitende
Informationen werden im Gesprach vermittelt.

Taufer (1553),
Hexenprozesse (1632),
Zustand der Stadt (1775),
Feldpost WK I (1914 — 1918)

100-100 W

Coesfeld, Beginn: 07.09.2017 (4 x)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Stadtarchiv Coesfeld

8 Ustd., 18,00 EUR

::: Die folgende Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kunstverein statt. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich :::

Skulpturprojekt Miinster
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kunstverein Miinsterland e.V.
Kursleitung: Jutta Meyer zu Riemsloh M.A.

Im Sommer 2017 findet zum flinften Mal die Ausstellung Skulptur Projekte Minster statt. Diese
weltweit renommierte GroRRausstellung ladt seit 1977 in zehnjahrigem Rhythmus Kiinstlerinnen und
Klnstler aus aller Welt ein, ihre Werke in Auseinandersetzung mit dem 6ffentlichen Raum entstehen
zu lassen. Anfangs noch als Provokation wahrgenommen, hat das Ausstellungsformat den
Landesverband Westfalen-Lippe und die Stadt Miinster mittlerweile zu einer internationalen
Referenzadresse fiir zeitgendssische skulpturale Kunst werden lassen. Uber 100 Tage lang wird die
Ausstellung Stadt und Region pragen, die jedes Mal mehrere Hunderttausende Kunstinteressierte aus
aller Welt anzieht.



Als eine kinstlerische Langzeitstudie eroffnet die Ausstellung seit jeher sowohl den Ausblick auf
aktuelle skulpturale Positionen wie auch das Nachdenken (ber die Veranderungsprozesse, die der
offentliche Raum und die in ihm prasentierte Kunst aufweisen. Die meisten der ehemaligen Teilnehmer
sind heute international renommierte Kiinstlerinnen und Kiinstler - so etwa Bruce Naumann, Claes
Oldenburg, Rebecca Horn, Jenny Holzer oder Donald Judd.

Fir 2017 entwickeln rund 30 Kiinstlerinnen und Kinstler nach Besuchen vor Ort und in engem
Austausch mit dem kiinstlerischen Leiter Kasper Konig und den beiden Kuratorinnen Britta Peters und
Marianne Wagner jeweils neue Projekte fiir Miinster - und dariiber hinaus.

Die aktuelle Ausgabe bezieht Themen unserer globalen Gegenwart genauso mit ein wie Reflexionen
Uber zeitgendssische Begriffe von Skulptur und ein Erforschen der Grundbedingungen von
Offentlichkeit. Neben Installation wie Justin Matherlys monumentaler Skulptur zum so genannten
Nietzsche Felsen werden fiir 2017 auch Arbeiten realisiert, die eher aus dem Bereich der ephemeren
und lebendigen Kiinste kommen: Alexandra Pirici erarbeitet eine Performance zum Thema "Nationales
Gedachtnis" fir den Friedenssaal im historischen Rathaus, Michael Smith bietet einen Tattooservice
flir Menschen ab 65 an und Emeka Ogboh komponiert, mit Bezugnahme auf den in Miinster beerdigten
Musiker Moondog, eine ortsbezogene Soundarbeit.

Treffpunkt: Domplatz 10, Miinster, 10:45 Uhr

Beginn der Flihrung: 2. September 2017, 11:00 Uhr, 120 Minuten
Anfahrt in Eigenregie

Reisekosten: Mitglieder 13,00 €

Gaste: 18,00 €

100-111 W

Coesfeld, Samstag, 02.09.2017
10.45 - 13.00 Uhr
Eigenanreise

8 Ustd., 18,00 EUR



::: Die folgende Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kunstverein statt. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich :::

Kunstreise - Edouard Manet
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kunstverein Minsterland e.V.
Kursleitung: Jutta Meyer zu Riemsloh M.A.

Zeit seines Lebens war Edouard Manet (1832-1882) ein Einzelgédnger. Vielleicht macht gerade diese
Unabhangigkeit seine Sicht auf die Kunst und die Phdnomene der Welt so neu und interessant, dass
uns seine - oft ratselhaften - Werke bis heute faszinieren. Das Von der Heydt-Museum Wuppertal
unternimmt jetzt das Wagnis, das Werk dieses AuRenseiters in einer umfassenden Ausstellung neuen
Publikumsschichten zu eréffnen. Die Schau pradsentiert das ganze Oeuvre, beginnend mit den ersten
tastenden Versuchen als Schiiler von Thomas Couture und endend mit den letzten so strahlenden
Gartenbildern aus Rueil von 1882.

Manets Verhaltnis zur Gesellschaft im Frankreich des 19. Jahrhunderts steht im Zentrum der
Ausstellung. Die bewundernden und an Manet orientierten Werke seiner Kiinstlerfreunde und die
wiitenden Texte seiner Kritiker spiegeln in der Ausstellung die Faszination, die von diesen Heroen der
Malerei ausging. Der Uberblick iiber sein Werk umfasst u.a. Bilder seiner spanischen Phase, die
bekannten Seestiicke sowie seine spaten Portrdats und Figurenszenen mit ihrer psychologischen
Spannung zwischen den Protagonisten; sie scheinen bereits Fragen der modernen Psychoanalyse in
Bildform vorwegzunehmen. Manets frappierende Bildkompositionen waren wegweisend und machten
ihn zu einem Kinstler, der Bahnbrechendes fiir die Malerei geleistet hat und nachfolgende
Kinstlergenerationen bis heute inspiriert.

Programmablauf

Datum: Sonntag, 5.11.2017
Bus-Treffpunkt: Parkplatz MittelstraRe, 48653 Coesfeld
Abfahrt: 10:00 Uhr

Flihrung Beginn: 12:00 Uhr, 90 Minuten
Rickfahrt 15:00 Uhr

Reisekosten: Mitglieder 38,00 €

Gaste 43,00 €

Kinder und Jugendliche 10,00 €
Geschwisterkinder 5,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Anmeldeschluss: 22.10.2017



100-112 W

Coesfeld, Sonntag, 05.11.2017

10.45 - 13.00 Uhr

Bustreffpunkt: Parkplatz MittelstraRe, 48653 Coesfeld

8 Ustd., 43,00 EUR

Boll-Lesung mit Dr. Christa Degemann-Lickes
100-115 W

Billerbeck, Dienstag, 14.11.2017

19.00 - 20.30 Uhr

"Joppi" - Kulturkneipe

2 Ustd., Eintritt frei

"Grenzerfahrungen." Das deutsch-polnische Verhaltnis im Spannungsfeld Europa
Kursleitung: Stefan Querl

"Obok" - "Tdr an Tur" titelte zweisprachig eine grofle, gemeinsam erstellte Kunstausstellung zur
deutsch-polnischen Nachbarschaft. Kraftig an die Nachbarstiir und auf den Busch klopfen angesichts
des Rechtsrucks und des Demokratiedefizits in Polen - das war eine laute Forderung in Berlin, als
Bundeskanzlerin Angela Merkel im vergangenen Februar nach Warschau zu Ministerprasidentin Beata
Szydlo reiste. Doch beide Regierungschefinnen schlugen diplomatisch vergleichsweise leise Tone an in
ihren Verhandlungen und waren damit gut beraten nach Worten des Mittel- und Osteuropa-Experten
Dr. Peter Loew vom Deutschen Polen-Institut in Darmstadt. "Deutschland ist im Verhaltnis zu Polen
immer in einer ganz besonderen Situation", unterstrich der wissenschaftliche Vertreter des Direktors
in einem Interview mit dem Deutschlandradio Kultur, "Diese ist natlirlich historisch grundiert."

Genau diese Geschichts- und Grenzerfahrungen nimmt das Diskussionsforum von Stefan Querl in den
Blick. Der stellvertretende Leiter des Geschichtsortes Villa ten Hompel in Minster, der aus einem
evangelischen Pfarrhaus am Niederrhein stammt, engagiert sich ehrenamtlich im Maximilian Kolbe
Werk der katholischen Kirche. MaRgeblich bereitete das Werk einen Weg zur Auss6hnung zwischen
Deutschen und Polen seit 1973, also seit seiner Griindung drei Jahre nach dem Kniefall von
Bundeskanzler Willy Brandt vor dem Ghetto-Mahnmal in Warschau. Aus der schwierigen Arbeit der
Hilfsorganisation fir ehemalige Haftlinge aus KZ und Ghettos wird der Historiker berichten,
Zeitzeugen-Projekte und Partnerschaftsaktivititen im Miunsterland skizzieren und zudem die
politischen Herausforderungen zur Debatte stellen, die sich aus dem Miteinander der beiden Staaten
im Blick auf die Spannungen in Europa ergeben - so auf dem schwierigen Feld "Flucht und Vertreibung".
Der Abend hat den Charakter einer Geschichtswerkstatt und ladt zum Mitreden ein, verzichtet also auf
eine reine Vortragsform und nimmt biographische Erfahrungen auf.
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100-120 W

Coesfeld, Montag, 16.10.2017
19.00 - 21.00 Uhr

WBK Forum, Raum rechts 1. Etage

4,50 EUR

::: Eine Veranstaltung der VHS in Kooperation mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
eV.::

Das Testament

Kursleitung: Rechtsanwalt und Notar Heinz-Martin Hesker
111-010S

Coesfeld, Dienstag, 20.03.2018

19.00 - 20.30 Uhr

WBK Forum, Raum rechts 1. Etage

2 Ustd., 4,50 EUR

Die Sonne in die Verlangerung schicken
- Mit Solarstrom und Batteriespeicher
Kursleitung: Helmut Neugebauer

Mit einer Solaranlage und einem Batteriespeicher kdnnen Hauseigentliimer tagsiiber Energie sammeln,
um damit nach Feierabend Laptop, Fernseher, Kichenmaschine und Co. zu betreiben. Mit
zeitversetztem Sonnenschein sozusagen, klimafreundlich und immer verflgbar. Statt nur 25 bis 30
Prozent des selbst erzeugten Stroms konnen Speicherbesitzer mehr als 60 Prozent direkt nutzen. Das
senkt die Stromrechnung deutlich und lohnt sich mehr als die Einspeisung ins Netz. Batterien sind
daher sehr nitzlich, aber technisch und rechtlich komplex, so dass ein paar wichtige Punkte vor
Anschaffung beachten werden missen. Hilfreiche Informationen und Tipps hierzu erhalten die
Besucher des Vortrages

111-040 S
Coesfeld, Donnerstag, 15.02.2018

19.00 - 20.30 Uhr



2 Ustd., 4,50 EUR

"Abenduvisite": Als dlterer Patient im Krankenhaus - Und danach? Medizinische und soziale Hilfen
und Maoglichkeiten

Kursleitung: Dr. med. Michael Gosling

Als dlterer Patient ins Krankenhaus zu missen, ist schon schlimm genug, aber wie geht es danach
weiter? Wir greifen lhre Sorgen auf und kimmern uns neben den Erkrankungen um die Probleme, die
sich manchmal erst unter der Belastung eines Krankenhausaufenthaltes offenbaren. Die Referenten
erlautern Hilfsmoglichkeiten sowie Konzepte aus der Familialen Pflege mit dem Ziel, das
Zurechtkommen zu Hause (wieder) zu ermoglichen.

116-005 W

Coesfeld, Mittwoch, 20.09.2017
19.00 - 20.30 Uhr
StadtbUicherei, Erdgeschoss

2 Ustd., Eintritt frei

"Abendvisite": Karies - was nun?
Kursleitung: Gorden C. Bertelsbeck

Der Referent informiert Gber den aktuellen Stand der Dinge in der Fillungstherapie.

116-010 W

Coesfeld, Mittwoch, 18.10.2017
19.00 - 20.30 Uhr

WBK Forum, Raum rechts 1. Etage

2 Ustd., Eintritt frei

Gesiinder durch digitale Fitnesstrainer? "E-health"” Fluch oder Segen?
Kursleitung: N.N

Vorschlag: CAR - Arzt oder Krankenkasse (Anfrage Herr Papesch, AOK Miinster)



116-015S

Coesfeld, Mittwoch, 17.01.2018
19.00 - 20.30 Uhr

WBK Forum, Raum rechts 1. Etage

2 Ustd., Eintritt frei

"Abendyvisite": Gelenkersatz und Knochenbriiche im hohen Alter? Neue Maoglichkei-ten in der
Alterstraumatologie

Kursleitung: Dr. med. Michael Gosling, Dr. med. Dirk Sven Jakob

Im Laufe eines langen Lebens nutzen die Gelenke immer mehr ab - Gelenkverschleifl§ stellt sich ein.
Durch Knochenbriiche kdnnen die Gelenke belastet sein. Nehmen die Schmerzen zu, denkt man liber
einen Gelenkersatz nach, der die Beweglichkeit wiederherstellt. Durch neue Konzepte in der
Alterstraumatologie kommen haufig solche Operationen auch noch im hohen Alter in Frage. Die Arzte
des Alterstraumatologischen Zentrums informieren tiber Moglichkeiten und Grenzen neuer, wenig
belastender Verfahren.

116-020 S

Coesfeld, Mittwoch, 21.02.2018
19.00 - 20.30 Uhr

WBK Forum, Raum rechts 1. Etage

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": Konzepte der mod. Schmerztherapie
Kursleitung: Dr. med. Gertraud von Ingersleben

Flr viele Menschen ist ein Krankenhausaufenthalt mit der Sorge vor starken Schmerzen verbunden.
Starke Schmerzen missen jedoch nicht sein - dank moderner Behandlungsmoglichkeiten kann der
grolBte Teil der Schmerzen auf ein ertragliches MalRR reduziert werden. Die Referentin stellt
verschiedene Schmerztherapiekonzepte vor, um Schmerzen, die auch infolge einer Operation
entstehen, wirkungsvoll und gezielt zu behandeln.

116-027 W

Nottuln, Donnerstag, 19.10.2017



19.00 - 20.30 Uhr
Alte Amtmannei, 1. OG, GroRRer Saal

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": Was tun bei Krampfadern?
Kursleitung: Dr. med. Kay Schrameyer

Schon Hippokrates (um 400 v.Chr.) kannte und therapierte sie: Krampfadern. Auch heute noch leiden
viele Menschen unter ihnen —in Deutschland ist es rund ein Viertel der Bevélkerung. Dabei sind Frauen
wesentlich starker von dieser Venenerkrankung betroffen als Manner.

Inhalt sind die Ausprdgungen, Ursachen und Therapiemdoglichkeiten (konservativ oder operativ) der
Erkrankung, die der Fachmann Varicosis nennt.

116-030 W

Nottuln, Donnerstag, 23.11.2017
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Amtmannei, 1. OG, GroRRer Saal

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": Soweit die Beine tragen...?! - Diagnostik und Therapie der
Schaufensterkrankheit

Kursleitung: Dr. med. Kay Schrameyer, Dr. med. Christel Vockelmann

Sind die Schmerzen in den Beinen so stark, dass das Laufen eingeschrankt ist, spricht man
umgangssprachlich von der Schaufensterkrankheit.

Bei der Arteriellen Verschlusskrankheit (medizinische Bezeichnung) an den Extremitaten - kurz pAVK -
ist die arterielle Durchblutung von Armen und Beinen gestort. Ursachen und Therapiemdglichkeiten
dieser Erkrankung werden von den Referenten beleuchtet.

116-032 S

Billerbeck, Dienstag, 30.01.2018
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Landwirtschaftschule, Kultursaal

2 Ustd., Eintritt frei



"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": FuBerkrankungen - Nur ein kosmetisches Problem?
Kursleitung: Dr. med. Dirk Sven Jakob

Unsere FlRe sind Schritt fir Schritt hohen Belastungen ausgesetzt. Kommen zu dieser Belastung
erbliche Veranlagungen zu einer Fehlstellung oder zu enge oder spitze Schuhe hinzu, kénnen sich die
Fiike verformen. Der Betroffene leidet unter krummen Zehen, Hiihneraugen oder schiefen
FuRgelenken. Ob diese Verformung nur optisch nicht gut aussieht oder ob sie auch der FuRgesundheit
schadet, klart dieser Vortrag. Der Referent stellt ebenfalls die verschiedenen
Behandlungsmoglichkeiten vor.

116-035 S

Nottuln, Donnerstag, 15.02.2018
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Amtmannei, 1. OG, GroRRer Saal

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": Herzgesundheit - Was tun im Notfall?
Kursleitung: Thomas Hellmann

Text folgt

116-045 S

Billerbeck, Dienstag, 06.03.2018
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Landwirtschaftschule, Kultursaal

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck":Bewidhrtes und Neues in der Brustkrebstherapie - Von der
Selbsterkennung bis zu aktuellen Behandlungsmethoden

Kursleitung: Dr. med. Ute Middermann-Blank

Fast jede 8. Frau wird heutzutage mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Wie erkenne ich solch eine
Veranderung in der Brust? Die Referentin spannt den Bogen von der Diagnosestellung lber die
operativen Moglichkeiten bis hin zu weiterflihrenden Behandlungen wie Bestrahlung und



medikamentose Therapie. Neue Behandlungsmoglichkeiten eréffnen immer wieder neue Wege, die
Erkrankung zu bekampfen und zu heilen.

116-050 S

Nottuln, Donnerstag, 17.05.2018
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Amtmannei, 1. OG, GroRRer Saal

2 Ustd., Eintritt frei

"Patientenforum Nottuln/Billerbeck": Wenn die Worte fehlen - Erkennung und Behandlung des
Schlaganfalls

Kursleitung: Eva Berg

Mehr als 250.000 Mal kommt er in Deutschland jedes Jahr vor - der Schlaganfall. In mehr als 60.000
Fallen hat er todliche Folgen. Wenn plétzlich alltagliche Fahigkeiten nicht mehr moglich sind, wenn
sich sogar schon eine Halbseitenlahmung, eine Sehstérung oder ein Verlust der Sprache einstellt, dann
sollte der Betroffene bzw. sollten die Angehorigen schnell handeln.

Die Referentin stellt Ursachen, Symptome und Behandlungsméglichkeiten des Schlaganfalls vor.

116-055 S

Billerbeck, Dienstag, 05.06.2018
19.00 - 20.30 Uhr

Alte Landwirtschaftschule, Kultursaal

2 Ustd., Eintritt frei

::: AUSSTELLUNGSEROFFNUNG :::
Ins Licht geriickt
- Eine Ausstellung mit Werken aus den Kursen von Kursleiterin Karola Wortmann

Eine besondere Bedeutung werden in dieser Ausstellung der Lichteinfall, die Betonung der Helligkeit -
ob aus der Tiefe oder an der Oberflache -, die Strukturmaterialien oder besondere Farbakzente,
spielen.

Stillleben, Blumenmotive und freie Arbeiten werden ins Licht gesetzt.

10



200-003 S

Coesfeld, ab 13.06.2018 (1x)
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Volkshochschule, 1. Etage

2 Ustd., Eintritt frei

Infoabend Fotografie
Kursleitung: Rainer Lonsing, Jochen Tischler, Arno Wirtz, Kerstin Zimmermann

Sie wissen nicht, welcher Fotokurs der richtige fiir Sie ist? An diesem Beratungsgesprachsabend finden
wir gemeinsam heraus, welcher Kurs am besten zu Ihnen passt. Gleichzeitig werden wir Sie (iber die
entsprechenden Kursinhalte und Exkursionsthemen und - termine informieren. Tipp! Nutzen Sie das
gebihrenfreie Angebot!

210-000 W

Coesfeld, Mittwoch, 30.08.2017
18.00 - 19.30 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.12

2 Ustd., Eintritt frei

Fotografieren, aber wie? - Kompaktkurs am Wochenende
Kursleitung: Jochen Tischler

211-026 S

Coesfeld, Samstag, 27.01.2018

11.00 - 18.30 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.12

10 Ustd., 26,00 EUR

11



Fotoworkshop in Coesfeld
Landschaftsfotografie
Kursleitung: Arno Wirtz

Vermittelt werden etablierte Bildgestaltungsregeln sowie die einhergehenden Kamera- und
Objektiveinstellungen. Anhand einer Diashow werden Teilnehmern bekannte Landschaftsfotografen
und ihre Werke vorgestellt. Wahrend einer Exkursion zu einer vereinbarten Location, wird praktisch
gelernt, ein Landschaftsbild kreativ und technisch umzusetzen. Dazu gehéren Kamera RAW-
Einstellungen, die optimale Blende und diverse Techniken, um die Bildscharfe zu optimieren. Die
Lichtrichtung und Lichtqualitdt des natdrliches Licht zu nutzen, Farben naturgetreu abzulichten und
Kameraperspektiven zu wahlen, bilden kreative Schritte in der Suche nach der ‘perfekten’ Landschaft.
HDR wird gezielt eingesetzt um realistische Bildkontraste und Bildfarben zu erzeugen, wenn die
Kamera durch die Lichtverhaltnisse an ihre technischen Grenzen stof3t. Zum Schluss wird gezeigt, wie
ein Bild fir den Druck (z.B. auf eine Leinwand) vorbereitet wird.

Da wir mit dem RAW-Format fotografieren, sollten Teilnehmerinnen und Teilnehmer Zugang zu einer
RAW-Entwicklungssoftware haben.

Die Landschaftsfotografie hat eine lange Tradition und das Munsterland hat in diesem Genre viel zu
bieten, sodass uns ein reicher Fundus an Bildmotiven zur Verfiigung steht.

211-150 W

Coesfeld, Beginn: 10.10.2017 (3x)
Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr
Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr
Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.12

9 Ustd., 40,50 EUR

Kreative Fotos mit dem iPhone und der App Hipstamatic
Workshop im Forscherlabor des Stadtmuseums Coesfeld DAS TOR
Kursleitung: Kerstin Zimmermann

Wie groR die Fotoausriistung auch ist, wie gut man die Technik auch beherrschen mag: Ein Bild wird
immer erst dann gut, wenn man mit ihm etwas zu erzahlen vermag. Dass beim Fotografieren gerade
mit einem iPhone und der App Hipstamatic ganz besondere Bild-Momente entstehen kénnen, die sich
dazu noch auf spannende Weise von der herkémmlichen Fotografie abheben, erfahrt man in diesem
Workshop. Wer sein iPhone immer dabei hat und ganz nebenbei seine kreative Seite entdecken

12



mdchte, wird in diesem Workshop die entsprechende Inspiration, verbunden mit praktischen Ubungen
rund um das DAS TOR, finden kénnen.

Zusatzkosten: 2,99 EUR fir die Hipstamatic-App.

211-300 W

Coesfeld, Samstag, 21.10.2017

10.00 - 17.30 Uhr

Stadtmuseum Coesfeld, Forscherlabor

10 Ustd., 40,00 EUR

Bitte die App "Hipstamatic" schon installieren, Kosten: 2,99 EUR Bitte bringen Sie Ihr iPhone zum
Workshop mit.

Fotoworkshop in Coesfeld
Aufbaukurs
Kursleitung: Rainer Lonsing

Der Kurs richtet sich an die Teilnehmer des Einfihrungskurses "Nicht knipsen, sondern fotografieren".
Vorausgesetzt werden lediglich Kenntnisse Gber Grundlagen der Fotografie. Themen wie Blende,

Belichtungszeit, Empfindlichkeit sollten bekannt, der Zusammenhang sollte grob verstanden sein. Am
ersten Abend wird dieses Wissen entsprechend aufgefrischt und vertieft. Zwischen dem ersten und
zweiten Abend wird die Gruppe jeweils gemeinsam fotografieren. Folgende fotografische Themen
stehen zur Verflgung:

- Portraitfotografie bei vorhandenem Licht (kein Studio), - Gruppenaufnahmen bei vorhandenem Licht
(kein  Studio), - Nahaufnahmen / Macroaufnahmen (Pflanzen, Objektfotografie), -
Landschaftsaufnahmen, -Langzeitbelichtung zur blauen Stunde sowie Sportaufnahmen.

Die bei den gemeinsamen Terminen entstandenen Aufnahmen werden am folgenden Abendtermin
gemeinsam einer Bildkritik unterzogen. Ziel des Kurses ist nicht die Pramierung des schénsten Bildes,
sondern die Schulung und Scharfung des fotografischen Blicks. Die Termine fiir die Fototermine
werden jeweils am ersten und am zweiten Abend abgesprochen. In der Regel finden sie auf einem
Sonntag statt, bitte bei der Kursbuchung entsprechend bericksichtigen.

In diesem Kurs stellt Ihr Dozent Ihnen Kursinformationen auf der Internet-Lernplattform "Moodle" zur
Verfligung. So kdnnen Sie - wenn Sie mochten - auch zwischen den Kurstreffen bequem zu Hause von
den Extras profitieren.

13



211-350 S

Coesfeld, Beginn: 16.02.2018 (3x)
Freitag, 19.00 - 21.15 Uhr
Freitag, 19.00 - 21.15 Uhr
Freitag, 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.12

12 Ustd., 49,20 EUR

Fotoworkshop in Nottuln

- Aufbaukurs

Kursleitung: Rainer Lonsing

211-355S

Nottuln, Beginn: 13.02.2018 (3x)

Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr

Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr

Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr

Gymnasium, Pavillon 2, Nottuln, Raum 2.05

12 Ustd., 49,20 EUR

Ein bis zwei weitere AuRentermine werden nach Absprache mit den Teilnehmer/innen durchgefiihrt,
sodass der Kurs insgesamt 12 UStd. umfasst.

Bitte bringen Sie zum ersten Kursabend Ihre Kamera, vorhandenes Zubehor und eine kleine Auswabhl
eigener Bilder mit (auf CD, USB-Stick).

Bewerbungsgesprache auf Englisch
Kursleitung: Dr. Andreas Bising

Heute kommt es immer haufiger vor, dass Bewerbungsgesprdache auf Englisch gehalten werden.
Penible Vorbereitung ist der Schlissel fir ein erfolgreiches Interview und es ist wichtig, dass man sich
deutlich ausdriickt. An diesem Wochenende konzentrieren wir uns auf die Sprache, die Sie brauchen,
um Uber lhren Bildungsweg, Ihre beruflichen Erfahrungen und Fertigkeiten sprechen zu kénnen. Wir
Uben, auf haufig gestellte Fragen zu antworten und setzen uns auch mit typischen schwierigen
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Interviewfragen auseinander. Ziel des Seminars ist es, lhnen mehr Sicherheit in der Interviewsituation
auf Englisch zu geben. Teilnehmende haben die Gelegenheit alle ihre Fragen zu stellen.

Vorkenntnisse: Niveau B 1, Material wird im Unterricht gestellt.

Keine ErmaRigung moglich!

439-900 W

Coesfeld, Samstag, 14.10.2017
9.30- 16.15 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.17

8 Ustd., 49,00 EUR

Ferien-Schnupperkurs Chinesisch fiir Kinder
Kursleitung: Kuan-Ying Brinkmann-Chao
Hallo Kids!

Wolltet ihr schon immer mal wissen, wie die chinesischen Sprache und Schrift funktioniert? Herzlich
willkommen in diesem Schnupperkurs! Hier lernen wir ein paar einfache Schriftzeichen und praktische
Dialoge, z. B.: Wie begriiRe ich mein Gegeniiber, wie sage ich meinen Namen? Wie schreibe und zeige
ich die chinesischen Zahlen von eins bis zehn? AuRerdem lernen wir die chinesischen Tonhéhen und
einige Lieder und Reime. Lasst euch tberraschen!

480-120 W

Coesfeld, Beginn: 23.10.2017 (5x)
Montag - Freitag

jeweils 10.00 - 11.30 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.12

10 Ustd., 31,00 EUR
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Leise Menschen, starke Wirkung!
Kursleitung: Birgit Mindrup

In einer lauten Welt werden leise Menschen haufig Gberhort. Insbesondere am Arbeitsplatz fallt es
ihnen schwer die eigene Leistung zu positionieren und in Konfliktsituationen effektiv zu verhandeln.
Introvertierte Menschen haben jedoch mehr Starken zu bieten, als wir auf den ersten Blick meinen:
Introvertierte gelten als konzentriert, beharrlich und kreativ. Sie sind oft einfiihlsame Zuhorer, gute
Beobachter und strategische Planer. Zu Beginn des Seminars untersuchen wir daher die
Personlichkeitsmerkmale der introvertierten, nachdenklichen Menschen und der extrovertierten,
handlungsorientierten Menschen. Darauf aufbauend suchen wir nach Wegen, den eigenen
Kommunikationsstil weiterzuentwickeln, um sich auf die leise Art durchzusetzen und behaupten zu
kénnen. Dazu gehort die Fahigkeit, Gesprache planmaRig vorzubereiten, aktiv zu fiihren und dabei
selbstsicher, kompetent und klar zu bleiben.

500-075 W

Coesfeld, Samstag, 18.11.2017
9.00 - 14.00 Uhr

VHS, 1. Etage, Raum 2.15

6 Ustd., 37,80 EUR
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