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Entstehungsgeschichte

2010:

• Initiative einiger CDU-Fraktionsmitglieder, Vorgesp räche mit der Familienbildungsstätte

• Antrag der CDU-Fraktion 25.11.2010

• September: Austausch und Informationsveranstaltung mit Kita‘s und Schulen

• Informationsveranstaltung in der FBS Coesfeld mit d em „Hammer Modell Elternschule“

• 15.12.2010 Vorstellung im Ausschuss für Jugend, Fam ilie, Soziales und Senioren

2011:

Februar

• Informationsveranstaltung im Rathaus

für eingeladene Kindergärten, Schulen, Institutione n

• Eckpunktepapier entwickelt

Mai- Juli

• Beitritt der Bündnispartner

• Eckpunktepapier zur Einrichtung des „Coesfelder Bündn isses für Erziehung“

• 05.07.2011 Zustimmung des Ausschusses zum „Coesfelder  Bündnisses für Erziehung“



September

• 13.09.2011 Auftakt-Veranstaltung in der Sparkasse

Oktober

• erste Fortbildung

• erste Treffen der Lenkungsgruppe

2012:

• Erste Elternseminare 

• Zwei Fortbildungen

• Evaluationsbögen entwickelt

• Davidpreis der Sparkasse

2013:

• Elternseminare

• Logo wird von „Gestalterklasse“ des Pictorius- Berufsk ollegs als 

Projekt entwickelt



Stiftungspreis: David 2012



2013



Aufgaben der Lenkungsgruppe 

im Bündnis für Erziehung

Mitglieder der Lenkungsgruppe:

Doris Nollen                                      für die Schulen

Gaby Hürländer, Angelika Michl       für die Familienzentren und Kitas

Ludwig van Assche                          vom Caritas Verband

Hartmut Kreuznacht                         für die Stadt Coesfeld

Monika Wesberg                              von der FBS

Koordination, Steuerung und Dokumentation des Bündn isses

• Geschäftsführung des Bündnisses

• Organisation und Verwaltung der Elternseminare

• Kursleiterbetreuung und Referententreffen

• Öffentlichkeitsarbeit/ Presse/ Flyer/ Plakate

• Verwaltung der Finanzen 

• Logo

• Gewinnung neuer Bündnispartner

• Entwurf der Evaluationsbögen

• Erhebung statistischer Daten

• Schaffung zusätzlicher Angebote



Mitglieder des Bündnisses (insgesamt 29)

Familienzentren/ Kindergärten:

-FZ Anna- Katharina (5 Einrichtungen)

-FZ DRK- Coesfeld (2 Einrichtungen)

-FZ St. Johannes Lette (2 Einrichtungen)

-Evangelisches Familienzentrum Martin-Luther, Familie nzentrum Liebfrauen 

-Kita‘s Maria-Frieden, St. Jakobi, St. Lamberti, Fam ily KiTa e.V., Integratives Montessori-Kinderhaus

Schulen:
- Grundschule Maria-Frieden, Grundschule Lamberti, Mo ntessori-Grundschule,                           

- Anne-Frank-Hauptschule, Fröbelschule, Kreuzschule, 

- Theodor-Heuss-Realschule, Freiherr-von-Stein Realsc hule, Pius Gymnasium 

Weitere Institutionen:
- Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes (CV) Kreis Coesfeld

- Ehe-, Familien- und Lebens- Beratung Coesfeld

- Kolpingfamilie Coesfeld

- Familienbildungsstätte / Mehrgenerationenhaus

- Stadt Coesfeld



Kess-Erziehen – weniger Stress – mehr Freude

Elternseminar zur kooperativen - ermutigenden - sozialen - situationsorientierten Erziehung

Für Eltern, deren Kinder 3 – 10 Jahre alt sind. 

Viele Eltern träumen den Wunschtraum vom harmonischen Familienleben, bei dem alle Familienmitglieder 

zu ihrem Recht kommen. Leider sieht der Alltag mit Kindern oft ganz anders aus: Elternsein ist manchmal 

sehr anstrengend. Wie kann das eigentlich gehen: Kinder erziehen ohne endlose Diskussionen und 

ewigen Stress?

Kinder für das Mitmachen gewinnen, Regeln einführen und einhalten, Konflikte gemeinsam lösen - das 

sind Themen dieses Kurses. 

Das Begleitbuch zum Kurs für Eltern kann bei der Kursleitung für 7,50 Euro erworben werden.

Die Elternseminare finden in den Kindergärten und Grundschulen statt.

Folgende Elternseminare werden über das 

‚Coesfelder Bündnis’ angeboten: 



Kess-Erziehen - Abenteuer Pubertät

Elternseminar zur kooperativen - ermutigenden - sozialen - situationsorientierten Erziehung

Pubertät - das ist für Eltern wie für Jugendliche eine Phase des Aufbruchs und häufig gekennzeichnet von 

Konflikten und Spannungen. Wie können wir Eltern unsere Jugendlichen besser verstehen, angemessen 

auf ihr

Verhalten reagieren und respektvoll Grenzen setzen? Welche körperlichen und seelischen Entwicklungen 

durchlaufen die Jugendlichen in der Pubertät und wie können wir ihnen dabei helfen, ein positives 

Lebensgefühl und Selbstwertgefühl zu entwickeln?

Mit diesen und weiteren Themen beschäftigen wir uns in den fünf Einheiten des Elternkurses, damit 

Jugendliche wie auch Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät herausgehen. 

Das Elternhandbuch kann bei der Kursleitung für 7,50 € erworben werden.

Die Elternseminare finden in der FBS und den weiterführenden Schulen statt.



Bisher ausgebildete Kursleitungen….

…im Kurs „Kess erziehen- weniger Stress- mehr Freude“ vom 14.10.2011- 10.12.2011

vom Kindergarten St. Lamberti In Coesfeld: Claudia Tendiek und Angelika Hemsing

von der Theodor-Heuss-Realschule: Katja Rinke und D oris Nollen

vom Montessori-Kinderhaus: Ulrike Reining und Konni  Ebbing

von der Family-KiTa: Kathrin Schwerhoff

vom Fanilienzentrum Liebfrauen: Vanessa Platzek

von der Lambertischule: Tanja Roters und Vera Wachs mann

von der Maria-Frieden-Grundschule: Angela Siebert

von der DRK-Kindertagesstätte Buesweg: Arnold Malezk a

von der DRK-Kindertagesstätte Akazienweg: Anke Gerde mann und Manuela Schaten



…..im Kurs „Kess erziehen- weniger Stress- mehr Freude“ vom 14.09.2012- .1.12.2012:

vom Kindergarten St. Johannes: Andrea Böle und Nico le Sandscheiper

von der Family-KiTa: Birgitt Kathmann

vom Kindergarten St. Jacobi: Jennifer Pitz und Rita König

vom Familienzentrum Anna-Katharina: Ludgera Kloster,  Susanne Evers und Annette Wierling

vom Kindergarten Maria Frieden: Nina Lechtenberg

vom Martin-Luther-Kindergarten: Alexandra Wiech

…im Kurs „Kess-erziehen Abenteuer Pubertät“ vom 21.09.2012- 08.12.2012:

von der Theodor-Heuss-Realschule: Katja Rinke und Do ris Nollen

von der Freiherr-vom-Stein-Realschule: Monika Jänick e und Sandra Heilemann

vom Caritas-Verbund Coesfeld: Mariola Leusmann



Elternseminare 2012

FZ Liebfrauen - mit Kinderbetreuung
Donnerstags, 19.04. – 24.05.12

14.30 – 17.00 Uhr

Kathrin Schwerhoff, Vanessa Platzek            TN: 13

Lamberti-Grundschule
Mittwochs, 29.02. – 28.03.12

19.30 – 22.00 Uhr

Vera Wachsmann, Tanja Roters             TN: 15

Montessori-Kinderhaus
Donnerstags, 19.04. – 24.05.12  

20.00 – 22.30 Uhr

Konni Ebbing, Ulrike Reining                         TN: 14

Maria-Frieden-Grundschule
Montags, 04.06. – 02.07.12

19.30 – 22.00 Uhr

Vera Wachsmann, Angela Siebert TN: 14

FZ Anna-Katharina, Kiga AKE
Mittwochs, 30.05. – 27.06.12

19.30 – 22.00 Uhr

Ursula Köpping                                              TN: 14

FZ DRK Kita Akazienweg - mit 

Kinderbetreuung

Dienstags, 23.10. – 20.11.12

15.30 – 18.00 Uhr

Anke Gerdemann, Manuela Schaten            TN: 10

FZ DRK Kita Buesweg
Dienstags, 30.10. – 27.11.12

19.30 – 22.00 Uhr

Arnhold Maleska                                           TN: 11

insgesamt 91TN

Kindergärten/ Familienzentren Schulen



Elternseminare 2013

FZ Lette, St. Marien Kindergarten
Donnerstags 14.02.2013

14.30-17.00 Uhr

mit Kinderbetreuung

Birgitt Kathmann, Annette Wierling           TN: 10

Theodor-Heuss- Realschule
Dienstags 09.04.- 07.05.2013

19.00- 21.30 Uhr

Katja Rinke, Mariola Leismann

TN: 12

Kindergarten Maria Frieden
Montags 18.02.2013

14.30- 17.00 Uhr

Alexandra Wiech, Nina Lechtenberg        TN: 10

Familienbildungsstätte Coesfeld
Dienstags 19.02.-19.03.2013

19.30 Uhr- 21.45 Uhr

Ursula Köpping      TN: 12

St. Jakobi Kindergarten
Dienstags, 15.10.- 12.11.2013

14.30- 17.00 Uhr

mit Kinderbetreuung

Jennifer Pitz, Rita König                           TN: 12

Familienbildungsstätte Coesfeld
Dienstags 01.10.-12.11.2013

19.30 Uhr- 21.45 Uhr

Ursula Köpping      TN: 12

insgesamt 68 TN

Kindergärten/ Familienzentren Schulen (- KESS- Pubertät )



Evaluationsbogen





Finanzen

Einnahmen Ausgaben

• Sparkassen • Finanzierung von Fortbildungen

• Sparkassen-Stiftung • zusätzliche Veranstaltungen

• Bischhöfliches Generalvikariat   
(BGV)

• Mitgliederbeiträge



Ausblick auf 2014

Elternseminare 
Termine werden beim Referenten-Treffen am 03.12.13 besprochen
Veröffentlichung über Institutionen, Flyer und Presse Anfang 2014

Vorträge
Do, 23.Januar  19 Uhr:
Junge Wilde - zwischen Cannabis und Vollrausch
Anhand von eindrucksvollen Fallbeispielen wird Frank Pape von der 'Tour des Lebens' 
über die Vorgänge im Körper bei Alkohol- und Drogeneinfluss informieren.

Mo, 22.September  20 Uhr:
Lernen ohne Stress - wie Eltern richtig helfen können...
Motivation, Unterstützung, Umgang in schwierigen Situationen beim Lernen
mit Dirk Zeuner von der Regionalen Schulberatungsstelle im Kreis Coe

Fortbildung KESS- Erziehen von Anfang an
12.09. – 22.11.2014



Offene Fragen zur Klärung in 2014

• Arbeitsaufwand KoordinatorIn !!!

• Ausgleich für LehrerInnen ?

in Grundschulen 2014 keine Kurse

• weitere Bündnismitglieder / Schulen gewinnen

• Finanzierung 

weiterer Fortbildungen 2015



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!




