
Stadt Coesfeld, FB 51 
Betreutes Wohnen 
 
Kriterienkatalog zur  Verselbständigung 
 

Bereich Kriterium Einschätzung 
 
 
 
 
Eigenverant-
wortlichkeit 

(1) Steht pünktlich bzw. rechtzeitig auf  
(2) Erscheint pünktlich in Schule/Ausbildung (auch nach Pausen)  
(3) Holt selbstständig benötigte Informationen ein  
(4) Hält getroffene Absprachen ein  
(5) Hält (Betreuungs-) Termine ein  
(6) Zeigt normgerechtes Sozialverhalten (bleibt straffrei)  
(7) Kommt mit dem vorhandenen Geld aus/teilt sein Geld richtig ein  
(8) Vereinbart Arzttermine und nimmt sie wahr  
(9) Schläft ausreichend  
(10) Stellt die erforderlichen Anträge bei Behörden  
(11) Entwickelt/pflegt ein Hobby (gestaltet seine Freizeit sinnvoll)  
(12) Ernährt sich gesund und regelmäßig  
(13) Erfüllt finanzielle Verpflichtungen pünktlich  
(14) Bleibt (glaubhaft) drogenabstinent  
(15) Pflegt sozial erwünschte Kontakte / meidet delinquente Kreise  
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Soziale  
Kompetenz 

(16) Beherrscht und zeigt konventionelle Umgangsformen  
(17) Kooperiert mit den Betreuern  
(18) Fügt sich in soziale Gemeinschaften ein (Klasse; Gruppe etc.)  
(19) Bringt eigene Wünsche angemessen vor  
(20) Setzt berechtigte eigene Forderungen angemessen durch  
(21) Trägt Konflikte gewaltlos aus  
(22) Nimmt an den Gruppengesprächen teil  
(23) Benutzt in Auseinandersetzungen keine Schimpfwörter  
(24) Ist im Gespräch zugewandt und hält Blickkontakt  
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Alltagsprakti-
sche  
Kompetenzen 

(25) Räumt seine Wohnung / sein Zimmer auf  
(26) Erledigt Abwasch / spült das gebrauchte Geschirr ab  
(27) Wäscht seine Wäsche bzw. bringt sie zum Waschen  
(28) Bügelt seine Wäsche und räumt sie ein  
(29) Entsorgt seinen Müll (praktiziert Mülltrennung)  
(30) Hält seine Kleidung sauber und in Ordnung  
(31) Betreibt Körperhygiene (duschen; Haare schneiden etc)  
(32) Erledigt seine Einkäufe zuverlässig  
(33) Bereitet (warme) Mahlzeiten zu  
(34) Deckt den Esstisch, benutzt Tischdekoration  
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Persönlich-
keitsent-
wicklung 

(35) Schiebt Bedürfnisse auf; muss nicht alles gleich sofort haben  
(36) Erträgt Frustrationen (i.S.v. nicht eintretenden Erwartungen)  
(37) Schließt Kompromisse; rückt von absoluten Forderungen ab  
(38) Gibt bei Schwierigkeiten nicht auf; hält an vereinbartem Ziel fest  
(39) Äußert Selbstkritik; zeigt Distanz zu eigenem Fehlverhalten  
(40) Entschuldigt sich für Fehlverhalten  
(41) Übernimmt freiwillig zusätzliche Aufgaben  
(42) Erledigt übertragene/übernommene Aufgaben zuverlässig 
(43) Nimmt auf andere Rücksicht (Lautstärke; eig. Bedürfnisse etc.)  
(44) Hilft anderen (auf Bitten hin aber/oder auch unaufgefordert)  
(45) Äußert eigene Ansichten, vertritt sie auch gegen Widerstand  
(46) Übt Selbstkontrolle (lmpulskontrolle) aus  
(47) Sagt (sozial angemessen) nein / lehnt ab, wenn er dagegen ist  
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Schule,  
Ausbildung 

(48) Macht Hausaufgaben/nimmt Hausaufgabenbetreuung an  
(49) Führt Berichtsheft für die Ausbildung/Berufsschule  
(50) Besucht die (Berufs-)Schule bzw. Ausbildung regelmäßig  
(51) Beteiligt sich am Unterricht  
(51) Macht Klassenarbeiten und Prüfungen mit  
(53) Befolgt Anordnungen der Lehrer / Meister / Gesellen  
(54) Macht den Schulabschluss bzw. die Gesellenprüfung  
(55) Ist in Schule und Ausbildung motiviert bei der Sache  
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Anlage 2 



 
 
Kriterienkatalog zur Verselbständigung von Mutter mit Kind 
 

Bereich Kriterium Einschätzung 
 
 
Versorgung 
des Kindes 

(1) Hygiene 
(2) kindersichere/ -gerechte Wohnverhältnisse  
(3) medizinische Versorgung und Vorsorge 
(4) Altersgemäße, regelmäßige und ausgewogene Ernährung  
(5) Frische Luft  
(6) Regelmäßiger Tagesablauf/Tagesstruktur 
(7) Genug Schlaf 
(8) angemessene, der Jahreszeit entsprechende Kleidung 
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Erziehung 
und  
Beziehung 
 

(9) setzt angemessen Grenzen 
(10) achtet auf Bedürfnisse des Kindes 
(11) positiv zugewandt, nimmt aktiv Körperkontakt auf 
(12) spricht, spielt, fördert Kind 
(13) sieht Entwicklung, freut sich über Fortschritte 
(14) setzt sich mit Erziehungsaufgaben und -methoden auseinander 
(15) setzt sich mit Mutterrolle auseinander/ akzeptiert Mutterrolle 
(16) achtet die Rechte des Kindes 
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Aufbau eines 
sozialen Net-
zes 

(17) kann zuverlässig Kind abgeben  
(18) sucht Kontakt zu anderen Müttern  
(19) kennt Unterstützungsmöglichkeiten in belastenden Situationen 

und kann diese in Anspruch nehmen 
(20) klärt Verhältnis zur Herkunftsfamilie 
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Freizeitgestal-
tung 

(21) hat und nutzt Möglichkeiten der Freizeitgestaltung mit dem Kind 
(22) sorgt für angemessene Unterbringung bei Freizeitgestaltung 

ohne Kind 
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Zusammen-
arbeit mit Kin-
dertagesein-
richtung, -
tagespflege 
 

(23) ist pünktlich 
(24) hält sich an Absprachen 
(25) sucht aktiv den Kontakt zu den Erziehern 
(26) bringt sich ein 
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Beziehung 
zum Vater 

(27) klärt Elternebene 
(28) spricht sich ab 
(29) respektiert Vaterrolle 
(30) achtet Recht des Kindes auf Vater 
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